
スープや調味料も、食べられない食品に由来するものを使わないようにします。（たとえば、オイスターソースなど。）
レストランに行く場合は、ファミリーレストランの類だとたいてい何か食べられるものが見つかります。
日本食は、高級なものになるほどエビやウナギが使われる可能性が高く、要注意。すき焼き、しゃぶしゃぶ、ステーキ店
などは問題が少ない。すし店は、上記の水生動物の項に注意してご注文下さい。
中華料理店は、ほとんどの料理に豚肉かエビが使われているため、避けるべきです。シーフードレストランも、エビ、
カニ、タコなど食べられないものが多いので、注意して下さい。
料理の一部に非コシャーの食品が出された場合は、厳密に言うと皿ごと食べられなくなりますが、実際にはその違反食品
だけを他の人と交換する等して対応して下さる人が多いです。


